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Bolsa de frío instantáneo de
un solo uso, para el alivio
inmediato del dolor en
traumatismos
y lesiones menores

Características y beneficios
� Activación mediante presión manual; no

necesita una nevera como soporte.
� Efecto superior a 30 minutos; buena relación

coste-eficacia.
� Crioterapia; genera un ciclo de vasodilatación-

vasoconstricción; reducción de la conducción
nerviosa del dolor; disminución del
metabolismo local, limitando el riesgo de
agravamiento de las lesiones musculares;
reducción del edema y disminución de la
rigidez muscular.

� No contiene látex, especialmente indicado en
pacientes con alergia al látex y derivados.

Indicaciones 
� Para el alivio rápido de los efectos inflamatorios

como el edema y dolor producido por
traumatismo articular y lesiones en tejidos
blandos.

� Para todo tipo de actividades deportivas
susceptibles de producir una lesión con dolor
agudo (p. ej. contusiones y esguinces).

Instrucciones de uso
1. Sacudir la bolsa para hacer bajar el producto.
2. Presionar fuertemente el centro de la misma.
3. Agitar a fin de activar la reacción criogénica.
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División BSN Medical
Smith & Nephew, S.A.
Fructuós Gelabert, 2 y 4
08970 Sant Joan Despí
Barcelona (España)

Tel.: 902 303 166
Fax: 902 303 170
www.smith-nephew.com


